
 

Терапия творческим самовыражением в 

семейном консультировании. 

Семинар 

Семинар рассчитан на специалистов самого широкого профиля 

(психологов, психотерапевтов, социальных работников, психиатров, 

консультантов).  Программа ориентирована  на тех, кому важно понять 

устройство семьи и процесс семейного консультирования, кто консультирует 

или хочет начать консультировать семьи, и понимает при этом, что навыки 

работы с СЕМЬЕЙ ЦЕЛИКОМ позволяют качественно повысить 

эффективность психологической помощи. 

Курс  представляет собой изложение теории и практики использования 

арт-терапии (рисунок, лепка, сказка, терапевтическая история и т.п.) в целях 

оказания психологической помощи  приемной семье. В рамках курса 

используются методики и методы арттерапии, направленные на 

консультирование семьи.  

В программе:  

 Развитие эмоциональной сферы ребенка как базис для всех 

последующих значимых отношений (детско-родительские 

отношения).  

 Интерпретация рисунка  

 Музыкотерапия  

 Имаготерапия 

 Супружеское консультирование и его специфика. Терапия супружеской 

измены. 

 Особенности работы с семьей в кризисных ситуациях 

(развод,физическое насилие, инцестные семьи, утрата члена семьи,).  

 Техники снятия напряжения и стресса 

  

 библиотерапия              

 работа с бессознательным 
 

 


